
CÓMO HACER UN PODCAST 
 
Un podcast es un archivo de audio. Nosotros podemos crear 
nuestros propios podcast, para lo cual tras realizar nuestra propia 
grabación con una grabadora que permita pasar el archivo de 
sonido grabado a nuestro ordenador o a un pen drive, podremos 
realizar la segunda parte del proceso que es: convertir el archivo 
de sonido que normalmente tiene extensión wav a mp3 que es la 
que tenemos que tener para poder subirlo a la página de 
almacenamiento. 
 
A) COMO CONVERTIR UN ARCHIVO DE SONIDO WAV EN 

MP3. 
 

Para convertir un archivo de sonido wav en mp3 necesitamos un 
programa conversor de formato. Uno muy sencillo y fácil de usar 
que permite convertir archivos de audio y vídeo en diferentes 
formatos es el programa gratuito FORMAT FACTORY. 
 
a) Descargar FORMAT FACTORY de la siguiente dirección: 
 
http://format-factory.softonic.com/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



b) Pinchamos en Descargar gratis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c) Iniciar descarga 
 
d) Guardar archivo 
 
 
 
 
 
 
 
e) Ejecutar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
f) Aceptar 
 
g) Marcar “No, gracias” 
 
 
 
 



h) Instalar. 
 
Una vez instalado el programa ya podemos convertir nuestro 
archivo wav en mp3. 
 
El proceso es muy sencillo. 
a) Abrimos el programa FORMAT FACTORY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) Hacemos clic en la pestaña Audio de la columna lateral 
izquierda. 
 
c) A continuación hacemos clic en el formato al que queremos 
cambiar nuestro archivo, en este caso, a mp3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



d) Hacemos clic en Agregar archivo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d) Abrimos el archivo que queremos convertir. 
 
e) Le damos a Aceptar 
 
f) Pulsamos Iniciar y de esa forma comienza la conversión del 
archivo a mp3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una vez ya convertido el archivo pasamos a subirlo a la página 
de almacenamiento de archivos de audio, en este caso, IVOOX. 
 
 



B) COMO SUBIR UN ARCHIVO DE AUDIO A IVOOX. 
 
a) Entramos en la siguiente página: 
 
www.ivoox.com/ 
 
 
b) Hacemos clic en Subir 
 
c) Hacemos clic en Subir audio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d) Hacemos clic en Regístrate  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Y ahora tenemos dos opciones: 
 

1. Registrarnos, con lo cual tendremos que rellenar el 
formulario que nos piden. 

2. O bien acceder con nuestra cuenta de Facebook si es 
que tenemos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Una vez que tengamos nuestra cuenta en Ivoox, hacemos clic 
en Acceder y escribimos nuestra dirección de correo y 
contraseña dadas para hacernos la cuenta en Ivoox. 
 
f) Una vez dentro hacemos clic en Subir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



g) Ahora hacemos clic en Subir audio. 
 
h) Seleccionamos Archivo de Audio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i) Hacemos clic en Ir a versión anterior de subida. 
 
j) Completamos los datos que nos piden acerca de nuestro 
archivo de audio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



k) Hacemos clic en Fichero de audio y luego a Examinar que nos 
permitirá subir nuestro archivo de audio desde el lugar en el que 
lo tengamos guardado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una vez subido debemos esperar un tiempo antes de que el 
archivo de sonido termine de procesarse. 
 
En nuestra Zona Privada podremos ver los archivos de audio que 
hemos subido y eliminarlos. 
 
l) Tras esto le damos al botón Ver que aparece con un dibujo de 
un ojo del archivo de audio elegido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



m) Tras esto le damos al botón de Compartir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
n) Ahora hacemos clic en Llévate este audio a tu web o blog. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una vez allí copiamos el código Embed que nos llevaremos a 
nuestro blog siguiendo los pasos ya conocidos: 
- Diseño 
- Añadir gadget 
- Configurar Html / Javascript 
- Pegamos el código 
- Guardar. 
 
Y con esto habremos subido un archivo de audio o PODCAST 
creado por nosotros mismos a nuestro blog. 


